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LA gyermeket tiszteletben kell fogadni, szeretetben kell nevelni és

szabadsdgban kell elbocsdtani....

Az egész gyermek olyan, mint egyetlen érzékszerv, minden hatdsra reagdl,
amit emberek vdltanak ki beldle. Hogy egész élete egészséges lesz-e vagy sem,

attdl fiigg, hogyan viselkednek a kézelében.”
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Kedves Olvasoé!

Legtobbunk életében a csaldd dontd szerepet jatszik, hiszen jellemvondsainkat és
valasztasainkat is meghatarozza. Hogyan neveljem ugy a gyerekemet, hogy boldog
és magabiztos legyen? Ki tudja mi lesz bel6le? S a kérdés mogott ott van a sziildk
reménye, szorongasa kimondva, kimondatlanul...

Ennek a flizetnek a célja: elgondolkoztatni és arra 6szténozni a leendd sziilGket,
hogy végiggondoljdk a gyermeknevelésben szerepiiket, mert az erre irdnyul6 erd-
feszitéseik révén valnak majd,elég jo” vagy ,,egyre jobb” sziillGvé.

Az ,elég jo sziil6” mindig tudatdban van annak, hogy gyermeket vallalni, kihor-
dani és vilagra hozni életének legcsoddlatosabb eseménye. A sziiletés pedig a
gyermek életében is meghatarozo élmény.

,Minél jobban élvezi a csalad — a maga mdodjan — mindazt, ami ezek utan kovet-
kezik — a sziil6 a gyermeknevelést, a gyermek azt, hogy a sziil6 neveli —, annal bol-
dogabb lesz az életiik.”

A nevelés részben megtanulhatd, 4am az anyai és apai feladatokhoz kell 6szt6-
nos tehetség, egylittérzés, emberismeret és 6nbizalom is. Jo anya és jo apa csak
az lehet, aki megtanul a gyerekeire figyelni, mert a babak hasznalati utasitas nél-
kiil jonnek a vilagra. VégsS soron nem az a fontos, mit tesziink a gyermekeinkért,
hanem az, hogy mit jelentliink szamukra, legyenek bar tipegd csoppségek, vagy
,bimaszodod” kiskamaszok. Ahhoz, hogy jo szlil6k lehessiink, nekiink magunknak
kell abban bizonyosnak lenniink, hogy azok vagyunk!

1Az elégjo szils” konyv cim, Bettelheim Bruno: Az elég j6 sziils, konyv a gyermeknevelés-
rél. Budapest, 1994, Gondolat Kiadé.



I. Boviilo csalad - a gyerekvallalas

Miért és hogyan dontenek a parok a gyerek vallalasarol? Mi kévetkezik abbdl,
ha gyereket vallalunk? Milyen lenne az élet, ha gyerekek lennének korilottink?
Sok par szamara aldast jelent a gyermek, akiben szerelmiik megtestesiilését lat-
jak. Egyetemes vagy a gondoskodds vagya is, és természetes kivancsisag él az em-
berben az életrdl és ennek kialakulasardl. Ha valaki gyermeket vallal, azzal jobban
megértheti ezt a misztériumot, és értelmet adhat az életének is.

A gyermekkel lehet, hogy értelmes célt akarunk adni az életiinknek, lehet, hogy
szeretetet akarunk adni valakinek, mivel ezt gyerekként sohasem kaptuk meg.
Esetleg meg akarjuk szilarditani a kapcsolatunkat.

Az is lehet, hogy sajat sziileinket (a leendd nagysziilSket) szeretnénk megajan-
dékozni egy unokaval. Néhany sziil§ alig varja, hogy nagysziild legyen, s unoka
iranti vagyuk hatalmas nyomas a fiatalokra, akik végil megadjak magukat neki.
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Barmi legyen is a gyermekvallalas oka, a megtorténte jelentds valtozasokat hoz
mindenki életébe. A fiatalok, mikdzben vagynak a gyerekre, félnek, hogy a szii-
18i szerep megfosztja Gket egyéni szabadsaguktdl. Ez az ambivalens érzés maga
zavart és félelmet okoz. El kell fogadni, hogy megvaltozik az id6beosztasuk, egy-
masra fordithat6 idejiik, valtoztatni kell az életteriiket, hogy legyen babaszoba,
vagy babasarok. Es médosul a pénz megkeresésének és koltésének a lehetdsége is.
Amig az els6 gyermek meg nem érkezik, a fiatal parok tobbnyire el vannak foglalva
onmagukkal, egylittélésiik mindennapjaival. A kis jovevény viszont 1j korszakot
nyit meg kettejiik kapcsolataban. Mindkét sziilének 6ssze kell hangolddnia sajat
magzatéaval és 4ltala egymadssal is. ,Ez az élet egyik legszebb csoddja. Eszre sem
vessziik és megvaltozunk t6le. Massa lesziink, anélkiil, hogy akarndank.” ?

Sok par szamara aldast
jelent a gyermek, akiben
szerelmilkk megtestesii-
lését latjak. Egyetemes
vagy a gondoskodds is,
melyre  természetétdl
fogva vagyik legtobb em-
ber. Ha valaki gyermeket
vallal, jobban megérti ezt
a misztériumot, és értel-
met adhat az életének.

A jé szild 6nalld sze-
mélyiség is, nem csupan
szuld. Személyes igénye-
inek képviselete éppugy
fontos, mint a lemon-
das és az alkalmazko-
das képessége. Az anyak
gyakran keriilnek vagy
helyezik magukat akar-
va, akaratlanul ugyneve-
zett ,dldozat” szerepbe,

?Varga Domokos: Nem szllettliink sztilének. Budapest, 2003, Hét Krajcar Kiado.



s ez tObbnyire fasultsagot, oromtelenséget eredményez. Raadasul az idd eldre
haladtaval egyre tobbszor éreznek lelkiismeret furdalast, hiszen a nagy ,csoda”
mindennapos és kotelezd megélése inkabb teherré, mint 6rommeé valik szamukra.
A 24 oras szolgalattdl (éjszakazas, napi teenddk) faradt anyuka nem rossz anya,
ha néha igénye van arra, hogy kis idét a gyermeke nélkiil toltson, utcara menjen
vagy a baratndkkel programot csindljon. Ha van mddjarendszeresen kikapcsoldd-
ni az édesanyanak, akkor feltoltédik, kiegyensulyozott marad anyukaként, n6ként
és felségként egyarant, s képes lesz harmonikus csaladi 1égkort kialakitani maga
kordl.

Il. Testver sziiletik

Ha a masodik gyermek is megérkezik, megvaltozik az elsé gyermekkel kialakitott

” s

napirend, a kapcsolat, amit nem konnyid dthangolni a csaldad tagjainak.

Az elsé gyerek nagyon kivancsi, sze-
retné tudni, hogy mi torténik, am a kis-
testvérre sok idSt kell szanni, igy fesziti
St akérdés, hogy 6 maga fontos-e még?
Kivancsi persze arra is, hogy milyen a
kisbaba, s lehet-e, és végre mikor jat-
szani vele? Az is megtorténhet, hogy
mindenben segiteni akar a sziileinek,
része akar lenni a kisteso életének, vagy
éppen ellenkezdleg. Semmilyen, addig
megszokott dolgat nem akarja elvégzi.
Nem egyformaén reagalnak a gyerekek a
testvér megsziiletésére.

Nagyon jo, ha ilyenkor aktiv segit-
séget — nagymami, baratné - tudunk
hivni a nagyobbacska gyerek mellé, aki
megfeleld figyelmet fordit 6ra is. Nehéz
tudomadsul venni, hogy a kozéppontbdl

hirtelen kikertilve mar masra iranyul



a figyelem, a folyamatos torddés.
A szil6k mellett a segitd ilyenkor tiirel-
mesenelkell, hogymagyarazzatobbszor
is naponta, hogy mi miért torténik. Na-
gyon jo, ha kiilon programot is tudunk
szervezni a nagyobbacska gyereknek,
tudatositva benne, hogy 6 mar nagy-
lany vagy nagyfiu, s mehet csuszdazni
jatszotérre, vagy az allatkertbe, esetleg
fagyizni, turazni, mig a kistestvére ott-
hon marad anyaval, mert még jarni sem
tud, s csak szopizni és aludni szeret.
Ez kell ahhoz, hogy gyorsan megndjon,
s egylitt jatszhasson a testvérével.

Sokszor a nagytestvér, latva, hogy
a sziil6knek a kicsi gdgicsélése élvezet,
benne éppen az ellenallds erdsodik,
mert § ezt mar kiviilrél szemléli. Ez neki
mar ,,dedds”, s anyat, apat sem érti, mi-
ért élvezik ezt a jatékot annyira, amikor
6 mar annyi mindent el tud mesélni.

lll. Néhany megoldandod probléma
a csaladban

Az apak kizarasa a gyereknevelésbdl gyakran szdndék nélkiili az édesanya részé-
rél, s észrevétlenil torténik. Mikozben az anya vagyna a tamogatdsara €s az apa
segitségére, annyira csak a kicsire és 6nmaga nélkiilozhetetlenségére fokuszal,
hogy ezzel tudattalanul azt érezteti az apdval, hogy éra nincs ,,akkora” sziikség.
A szoptatd anyuka elérheti, hogy az apa ugy érezze: a baba szamdara minden jo6 for-
rdsa az édesanya, igy az apuka gyakran mell8zottnek érzi magat vagy aldozatnak.
Rdadasul, - mivel a férfiakat dltaldban arra nevelik, hogy ne mutassdk ki érzelme-
iket -, igy még nehezebb észrevenni ,,az apai lehangoltsag” jeleit.



Onbecsiilésiik visszaszerzéséért belevetik magukat a munkéba, késébb jarnak
haza, ennek pedig egyre gyakrabban a mindennapos nézeteltérések, vitak a kovet-
kezményei.

Ezt a helyzetet ugy lehet elkeriilni,
hogy az apukdk mar a kezdetektdl fogva
feladatot kapnak, szerepet vallalnak a
kicsivel kapcsolatos teendGkben. Mi-
nél jobban bevonddnak a gyermek gon-
dozasaba, annal kevésbé érzik magukat
kizdrtnak. Osztondzni kell egymadst a
sziilldtarsaknak a beszélgetésre az Uj
helyzetr6l, arrdl, ami korilottik és ve-
lik torténik.

A nagyik tul kozel vagy tul tavol
élnek. A fiatal sziil6k konnyen elve-
szithetik sajat sziil6i képességiikbe ve-
tett hitiiket, ha nem adnak lehetdséget
maguknak arra, hogy kialakitsak szo-




kasaikat, miképpen kiizdjenek meg a
gyerek nevelésével, gondozasaval.

Akéretlen segitdk, a tulsagosan ,,nyo-
muld” nagysziilk, kezdetben talan
hasznosak, am ha sokdig nem hagynak
teret az ujdonsult szilék prébalkoza-
sainak, akkor gondot okoznak. A tulzo
segitség , kizdrdsa” kellemetlen feladat
a fiatalok szamara. Azonban helyt kell
allni donmagukért, még ha ez atmeneti
sértédést is okozhat. Ha indulat nélkiil,
de hatarozottan kéri a fiatal par, hogy
kevesebbet szdljanak bele a nagyszii-
16k a kicsi nevelésébe, mert ezt nekik,
a sziil6knek kell megtapasztalniuk, azt
fogjak latni, hogy ezt szépen lassan el-
fogadjdk t6liik és kialakul egy harmdnia
a sziil6-gyerek-nagysziil§ kapcsolat-
ban, feladatmegosztasban.

»Nagyi te is Ugy csindld, mint mi!” Amikor a fiatalok kategorikusan azt var-
jak el a nagysziil6ktdl, hogy ugyanugy csinaljanak mindent, mint 8k, sét ,,szd-
mon s kérik” ezt, nem szerencsés hozzddllds a szil8k részérdl. Azon tul,
hogy folyamatosan a fesziiltség forrasa lesz, értelmetlen is. Optimélis meg-
oldas, ha csak néhany, a gyermek szamara legfontosabb kérdésben varjak
ezt el a nagyszulGtol, egyébként teret engednek a megfeleld mértékd kényez-
tetésnek. Beszéljék meg a felnGttek egymas kozott a legfontosabb dolgokat,
amit mindig szem elStt kell tartani: egymds ellen ne beszéljenek a gyereknek!
A kicsi hamar megérzi és megérti, hogy itt igy, ott amugy kell viselkedni. Biz-
hatnak abban, hogy ettdl a gyerek nem zavarodik ossze, sGt, nagyon hamar ké-
pes a helyzethez alkalmazkodni és sok esetben 6 maga fogja ,dtprogramozni”
anagyik szokasait.

Olyan is el6fordul, hogy kezdetben kellene a segitség, de nincs. Az ismeretlen
helyzetnek valé megfelelés, a bizonytalansag olykor kétségbeesést okoz az ujdon-
stlt szuldk szamadra. Ilyen esetben legyen bdtorsaga a fiataloknak megszdlitani
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a kornyezetiikben, barati tarsasagukban 1évé iddsebbeket és segitséget kérni t6-
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lik. Egy kedves ismerdsom nyugdijba vonulasa utan nyert idejével felajanlkozott
alépcsGhazukban €16 fiatal csaladnak segitGként. A fiatalok sziilei messze laktak,
és az 6 unokai is. Mindkét fél oriilt ennek az egymasra talalt lehetségnek.

Amikor a nagysziil6k tavol élnek a fiataloktdl és csak évente néhanyszor van
lehet8ség a taldlkozdsra, ugyancsak nehéz helyzetet okozhat. A nagysziilék alig
varjak a ritka alkalmat, hogy végre talalkozzanak az unokajukkal. A kicsi viszont,
mint ismeretlenekkel, tavolsagtarto lesz. Ahogy né a gyermek, érdemes a sziil6k-
nek sokat beszélni a nagyikrdl. Térténeteket mesélni arrdl, hogy az anyanak, apa-
nak milyen kozos élményei, tevékenységei voltak a papaval, mamadval, mit lehet
naluk csindlni, s nézegetni képeket, hogy ismerkedjen a kicsi az arcukkal. A talal-
kozaskor a sziil kérheti a mamat, hogy f8zze meg a kedvenc ételét az unokanak, és
falatozzanak egytittes 6rommel belGle. Erdemes kiilénleges, élményekben gazdag
napokka tenni a ritka talalkozasokat, hogy a koztes id6ben sokat lehessen errdl
Lemlékezni” a gyerekkel.

A sziil6k nevelési elveinek kiillonbségei és 6sszehangolasa. A parkapcso-
latban él8k sajat tapasztalatai és gondolkoddsuk a nevelésrél lehet hasonld, vagy
éppen nagyon kiilénb6zd. A fontos az, hogy megosszak egymassal mindazt, amit
ezekrdl gondolnak, és akarjak megérteni a tarsukat, hogy 8 éppen miért gondolko-
dik igy vagy ugy. Tudatosan gondoljak végig, hogy mit kell egyforman képviselnitik
a gyerek elGtt, és melyek azok a dolgok, amelyek akkor sem fognak zavart okozni
a gyerekben, ha apa vagy anya azt éppen masképp csindlja. A gyereknek nagyon
fontosak akeretek és akovetkezetesség. De ugyanennyire fontos az is, hogy a sziilg
az § igényeire rugalmasan reagaljon. A gyermeknevelésben a korlatozas és az ész-
szeri engedékenység
kozott kell lavirozni fo-
lyamatosan, ami nem
konnyti feladat. Ehhez
kell a kovetkezetesség
és az Osszhang a két
sziil6 kozott.




IV. A hiszti és a dackorszak

Masfél éves kora koril mar sok mindent tud a gyermek a vilagrol, de ismeretei
meég hidnyosak. Az okok, 6sszefliggések zome rejtve marad elGtte. Valdsagérzete
még nem elég erds ahhoz, hogy biztosan itéljen, és bizonyos jelenségeket kizar-
jon avald vilag képeibdl. Hidnyzo tudasat képzelete pdtolja, igy a vilag eseményei
gyakran felzaklatjak.

Arraisrajon, hogy nem megfelelS viselkedéssel is fel tudja magara hivni a figyel-
met. Erzi, hogy van egy hatdr, ameddig elmehet, de prébélgatja, feszegeti azokat.
Teszteli sziileit, ami gyakran fesziiltséget okoz a sziil6-gyerek kapcsolatban.

Két éves kor kortil jelennek meg az elsd dithrohamok is. Ezek mogott legtobb-
szOr kétségbeesés és nem rosszasag all. A kicsi egyrészt szeretne eleget tenni szii-
lei kivansaganak, masrészt viszont sajat akaratat is kovetné. Elvezi, hogy van mar
sajat akarata, ugyanakkor félelmet is kelt benne ez. Raébred ugyanis, hogy mar
nem képez egységet sziileivel.

A szil6k probaljak megérteni, mi a baja a gyerkScenek, mi hianyzik neki, mi fog-
lalkoztatja éppen. De el kell fogadni azt, hogy neki is lehetnek nehezebb napjai,
iddszakai, ahogy nekiink is vannak. Ha 8szintén keressiik a megoldast, igyeksziink
megérteni 6t és probaljuk tapintatosan atsegiteni ezen a nehéz id8szakon, akkor
nem a faradtsagot fogjuk érezni, hanem az eredményt, s ez joles6 drommel tolti el
asziilbt és a gyermeket egyarant. Ha dithe jogos, ismerjiik el, és kozoljiik vele, hogy
elfogadjuk indulatait, és természetesen szeretjiik akkor is, ha § éppen mast akar,
mint mi. Tudnia kell, hogy csak a cselekedetét itéljiik el, de 8t szeretjik.

A hiszti gyakran teszi tandcstalanna a sziil6ket, melyet nincs esély meguszni,
ugyanis a gyermek indulati-akarati fejlédésének egy szakaszdban sziikségszeri
és teljesen természetes kisér@jelenség. 2 éves kor kortil a gyerekek dacossd, on-
térvényuvé valnak és ki tobbet, ki kevesebbet, de hisztizik. A sziil6knek nehéz az
akaratukat érvényesiteni akard csdppséggel szemben. Sokszor a ,,néz6kozonség”
még jobban neheziti ezt szurds megjegyzéseivel: pl. micsoda neveletlen gyerek,



kéne neki egy pofon; vegye mdr meg neki azt a csokit, hogy ne orditson! Ne zavarod-
janak meg a sziil6k az efféle egyaltalan nem segitd megjegyzésektdl, hiszen tudjak,
akinek volt gyereke, maga is megélte ugyanezt, csak mar nem emlékszik rd, hogy
milyen nehéz is j6l banni ilyenkor a gyerekkel.

Ezta1,5-3,5 éves korig terjedd id&szakot a hétkoznapi nyelvben dackorszak né-
ven ismerjik. Ekkor alakul ki a gyerek én-tudata, kezdi felismerni sajat vagyait,
kezdi kipuhatolni sajat hatarait. Ezek a vagyak, sziikségletek sokszor ellentétesek
aszulSk akarataval. A kicsi érzelmeiben erds vdltozds jelenik meg: szomorusag, ba-
nat, harag. Az elsé két érzelem esetében a gyerek zokog, foldre veti magat. A harag-
bdl akitord dithroham toporzékoldst, csapkodadst, kiabalast, rugkapald viselkedést
inditbe. A hiszti az indulatkezelés zavara, vagyis a kicsi nem képes kezelni az indu-
latait, és amikor dithos lesz, elvesziti az 6nkontrolit. Ilyenkor gyakorlatilag ,,nincs
magdndl”, nem lehet ra észérvekkel hatni, nehéz megnyugtatni, ,,kilép magdbol”.
Ahogy a gyermek egyre id&sebb lesz, kezdi megtanulni, hogyan kezelje valtozo ér-
zelmeit és egyre hatékonyabban tudja kezelni ezeket az indulat-rohamokat is.
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A hiszti-rohamnak haromféle kivalté oka lehet:

1. Haragszik valamilyen kiilsé kivalté ok miatt: ilyenkor a gyermeket za-
varjak a sajat hatarai (pl. nem tud valamit elérni, megcsindlni) vagy a korlatok,
amiket felallitottdl neki (pl. bele kell {ilnie a babakocsiba), vagy valamit kozolni
akar és nem értik meg.

2. Faradt és emiatt veszti el az o6nkontrollt - ez nem csak akkor fordulhat
eld, amikor a kicsi almos, hanem akkor is, ha olyan helyen van, ahol tul sok inger
éri (pl. bevasarlokozpontban, vendégségben, ahol sok ember van koriilotte, ilyen-
kor az idegrendszere ,elfdrad”).

3. Valamit akar, és ha nem kapja meg, akkor is hisztizni kezd.

A felndttek sokszor csak arra koncentralnak, hogy mihamarabb abbahagyja a
gyerek a hisztit. Ez gyakran arra a tévutra vezeti Sket, hogy engedjenek akarata-
nak. Maskor megprébaljak valamivel elterelni a figyelmét, ami késébb oda vezet,
hogy a gyermek viselkedési eszkoztdaraba beépiil a hiszti, mely a célok elérésének,
a sziildi figyelem megnyerésének eszkozévé valik.

A hisztizd, onkontrolljat elvesztett kisgyereknek arra van sziiksége, hogy kezel-
nitudja az eréGteljes érzelmeit, feldolgozza a problémat, ami miatt kialakult benne
ez az érzelmi diszharmadnia és visszanyerje a biztonsagérzetét (,anya nem harag-
szik”).

Eppen ezért tandcsos Ugy viselkedni a sziilének, hogy a kicsi helyesen tudja ke-
zelni indulatait. Ez legyen a hiszti kezelésének a 6 célja. Igy a gyerek megtanulja,
hogy a diih, az indulat nem feltétleniil rossz, de meg kell tanulni helyesen visel-
kedni ilyenkor. A tanulasi folyamat fokozatosan hoz eredményt. A kisgyereknél a
hiszti-rohamok egyre révidiilnek és ritkabba valnak, mig végiil teljesen elmarad-
nak. Am szdmitani lehet arra, hogy 5-6 éves korban ismét el8jon ez a korszak.

A 3 hiszti-kezeld mddszer:

1. A nyugi-sarok: egy csendes sarok otthon, ahol van egy kis fotel vagy parna,
plissallatok, ahova be lehet lilni bankddni, levezetni a dithét, kisirni magunkat.
Amikor kitor a hiszti, ide lehet leililni kozosen és megnyugtatni a kicsit vagy a na-
gyobbakat leiiltetni ,,gondolkodni”. Fontos, hogy ez nem azonos a ,,biintiszékkel”
vagy azzal, amikor bekiildod a szobajaba. A nyugi-sarok egy olyan hely, ahol le-
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nyugszik, ha ,,kiborult”, ahol lehet pihenni (pl. ha a tulporgés miatt hisztis a kis-
gyermek), lehet akar mesét olvasni és 6sszebujni is. Egy hely, ami megnyugtato, és
amihez iddvel kellemes, szép élmények kotédnek.

2. A maci-olelés: a hisztis kisgyermek, aki 6nmagdt és masokat bantalmazhat,
amikor magdan kiviil van, vagyik az érzelmi biztonsdgra. Egy nagy oleléssel és kis
suttogassal a fiilébe (,semmi gond, tudom, hogy most mérges vagy, de anya segit
neked”) megnyugodhat egy nagy 6leléstdl. Lehet, hogy elsére tiltakozik, hiszen egy
magan kiviil tombolé kisgyermeket nehéz megolelni, ki akar szabadulni, de altala-
ban néhany perc alatt megnyugszik és elmulik a hiszti.

3. Az indulat-elterelés: mivel a hiszti az indulatkezelés zavara, a gyermeknek
nem csak azt kell megtanitani, mit nem csinalunk, amikor erds érzelmeink van-
nak (nem csapkodunk, nem harapunk stb.), hanem azt is meg kell tanulnia mi a
helyes viselkedés ilyenkor. Az indulat-eltereléssel tulajdonképpen erre vezetjiik
ra. Példaul levezetheti az indulatat parnabokszolassal, ugraldassal, tapsoldssal,
ezek mind olyan kifejezési mdédok, amikkel masokat nem bant, nem okoz kart,
ugyanakkor alkalmasak a fesziiltség levezetésére.

V. Mit kezdjiink a gyermeki agresszioval?

Az agresszio nagyon tag fogalom. Agressziv az a gyerek is, aki mindendron védel-
mezitulajdonat, s agressziv viselkedés az is, ha a gyerek konokul akar valamit vég-
rehajtani. Mindezek az emberi természet agressziv megnyilvanulasai. Az agresz-
sziéval naponta talalkozunk, az utcan, a jatszdtéren, s az 6vodakban is.

Lelki-szellemi szempontbdl szamos oka lehet az agressziénak. Mdr az is noveli
az agressziot, ha tul sokan vagyunk egy adott helyen és kicsi az egy fére jutd élet-
tér. Az agressziv gyerekek nem ilyennek sziiletnek, ilyenné vdlnak a neveltetésiik
és életkorilményeik soran. Példaul akkor, ha szeretethianyban nének fel vagy, ha
hianyos az érzelmi kotddésiik. A sziil6k hazassagi problémai soran gyakran ala-
kul ki onvad a gyerekekben, hibdasnak tartjak magukat a sziil6k problémai miatt.
A csalddok kiizdelme nehéz helyzetiikkel a gyerekeket pszichikailag, idegileg za-
vartta teszi.
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Gyakran megfigyelhetd az is, hogy a felnGttek a gyerek helytelen viselkedésé-
re megbeszélés és megértés helyett ,,neveld szandekkal” rogton kényszeritéssel
reagalnak. A szellemet-lelket pusztit6 filmek, a felnSttek problémamegoldo gya-
korlata, és még sok minden azt sugallja, hogy annak nem kell félni, aki erészakos.
Az agresszio kialakuldsdhoz persze 6roklott tulajdonsagok is hozzajarulhatnak.
De az agressziv sziil§ érzelmi félelmet kelt a gyerekben, mert érezteti, hogy nem
felel meg az elvarasainak.

Az agresszio ellenparja a békés, szelid viselkedés. Ha valakiben tulsulyban van
az agresszid, azt is jelentheti, hogy nincs belsd békéje, nincs meg az ellenpdlus,
amely kiegyensulyozhatnd az agressziv késztetést. Akiben belill harag van, az

” 7

folytonos bels6 harcot €l és ez tdmadd jellegti érzelmeket hoz ki beldle.

A legtobbet ugy tehetjiik ellene, ha megteremtjiik, és feltétel nélkiil tdmogatjuk
a kicsi biztonsagérzetét. Biztatjuk, batoritjuk, megtanitjuk onmaga megértésére
és problémainak szocializalt megoldasara. Elfogadjuk az indulatat, de megmutat-
juk és képviseljik a helyes megoldast mi sziil6k.
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VI. Biztatas, batoritas vagy dicséret?

Fontos latni a kiilonbséget a biztatds-bdtoritds és a dicséret k6zott, mert hatasa-
ban jelentds a kiilonbség.

A dicséret mindsités, melynek sordn itélkeziink a gyerekek értéke felett. Ez a
viselkedés fSleg a kiilsGségekre, teljesitményre koncentral. A biztatasnél a visel-
kedésre reagalunk, onallésagra osztonziink, ravezetjiik a gyereket a felel§sség-
vallalasra, sajat onbecstilésére. Példaul, ha Tomi, aki gyakran nekimegy masik
gyereknek, és ma nem tette, akkor azt mondjuk: , Tetszik, hogy ma nem bdntottdl

|
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senkit!” Ez dicséret, a felnStt minGsitette a gyerek viselkedését. Hogyan hangzik
ez biztatasként, batoritasként? ,Ma nem bdntottdl senkit. Koszénom, hogy szabd-
lyoztad magad! Holnap is meg tudod ezt tenni?”

Ebben az életszakaszban nagyon valtozé a hangulata a kisgyerekeknek. Meg-
jelenik naluk a ragaszkodd szeretet, amit ,, kapaszkodd korszaknak” is neveznek.
Ilyekor hiaba kiildjiik jatszani, 6 csak kapaszkodik a felnéttbe, biztonsagot keres,
mert a kiilvilag sok jelenségétol fél. Ugyanakkor 6nallésaganak gyakorldasa soran
olyankor is elharitja a felajanlott segitséget, amikor valoban sziiksége volna ra.

A nevelés nem mas, mint a percenként kialakuld uj meg uj helyzetek aktudlis
megoldasa. Szeretet, tiirelem, kovetkezetesség és humor segithet, hogy atvészel-
juk mindazt, amivel gyermekeink meglepnek benntinket.

A nevelés legnagyobb triikkje az, hogy leginkabb akkor neveliink, amikor nem
Lhangzatosan neveliink” (tiltva, prédikalva, felszdlitva...), hanem amikor egysze-
riien csak egyiitt éljiik az életiinket. Ugy figyeliink a gyerekeinkre, hogy tanulunk
réluk, és tanuljuk azt is, hogy épp a neki megfelel tamaszt nyujtsuk szamukra, és
bekapcsolédunk az életiikbe, mikdzben élvezziik a sziil6i szerepet.

Aki mar legalabb két gyereket nevelt, pontosan tudja, hogy mennyire eltérd vo-

nasokat mutatnak a gyerekek, még ha ugyanazok k6zott a koriilmények kozott né-
nek is fel. Minden gyerek egyszeri és megismételhetetlen — és ez igy van jol.
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